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Nr. 2573/28.03.2024

APROB,

Citre
Unititile de invitimént preuniversitar, nivel primar din municipiul Targu M
si zona metropolitani,
In atentia doamnei/domnului director si a profesorilor de educatie fizicd

Referitor: Proiectul ,,CSU IN $COALA”

Prin prezenta, v informdm ca, Clubul Sportiv Universitar Targu Mures, nfiintat in 2001
cu scopul de a sustine si dezvolta performanta sportiva si stiinta sportului prin oferirea unui
cadru adecvat pregitirii si instruirii sportivilor de performantd, implicarea in activita{i sportive
si campanii educative pentru populatie, promovarea realizirilor sportului muresean si a
spiritului de fair play in plan local, regional si national, prin colaborarea cu parteneri din mediul
privat si public, v invitd sd va aldturati proiectului nostru CSU IN $COAL/£

Aflat in subordinea Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie” George
Emil Palade” din Targu Mures, Clubul Sportiv Universitar Targu Mures, are in prezent opt
ramuri sportive active, fiecare dintre ele avand cel putin un titlul de campion national in 2023,
in competitii nationale si internationale. Interesul nostru vizeaza atat sportivii de performanta
ct si sportivii amatori $i ne dorim sd ne implicdm activ in initiative care susfin combaterea
sedentarismului si obezitdtii i incurajeaza copiii sa vina spre activititi sportive.

fn 2024 CSU Targu Mures si Centrul Universitar de Excelentd in volei isi propun
continuarea proiectului CSU IN SCOALA cu urmitoarele obiective:

e dezvoltarea si promovarea beneficiilor sportului la nivel local.

e promovarea disciplinelor sportive din cadrul sectiilor CSU:

KARATE — Nicu Stanciu, SCRIMA — Koto/ Incze/ Szabo, VOLEI — Carla Marginean,
CULTURISM - Eugen Canceroschi (pentru fiecare o fotografie sugestivd - prezentare
dinamica).

e susfinerea interactiunii si a implicérii sportivilor de performanta si a antrenorilor CSU
n activitati sportive locale;

e recrutarea copiilor cu potential pentru grupele de performantd;

e colaborare interinstitutionald pentru promovarea sportului la nivel local.
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Evenimentul se va desfisura in municipiul Targu Mures si zona metropolitand, in
perioada martie 2024 — martie 2025 in cadrul scolilor din perimetrul mai sus mentionat, la nivel
de invatiméant primar cu preponderentd in clasele I1I-1V.

Obiective:

Acest proiect graviteazi in jurul domeniului social-sportiv, avind ca scop general
combaterea sedentarismului, a obezitatii si a conflictelor interetnice prin:

« Organizarea atelierelor sportive in ramurile: culturism, karate, scrimd, volei,

« Participarea unui numar cat mai mare de copii

» Dobéndirea/Dezvoltarea calitdtilor motrice

+ Dobéandirea/Dezvoltarea increderii in sine

» Dobandirea/Dezvoltarea increderii in ceilalti

+ Dobandirea/Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa

+ Depasirea limitelor personale

o Imbunititirea starii de sinitate a copiilor

« imbunititirea comunicarii

Proiectul nostru este in concordantd cu asteptarile si obiectivele Ministerului Sportului

si Ministerului Educatiei. Tipul actiunii inclusd in proiect este: curs de educare elevilor din
comunicare interetnice si dezvoltarea calitatilor motrice, dar in acelasgi timp, fintim catre
imbunititirea vietii sociale a copiilor care vor participa la atelierele noastre. Accesati linkul

CSU in Scoala. fnscrieri! pentru a completa formularul de inscriere. Participarea este gratuit.

Vi asteptdm!
Avizat, 1
Inspector scolar general adjunct, Intocmit/Redactat,
prof. dr. Fianicd NITA Inspector scolar,

prof. Claudiu-Gabriel BINDILA
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